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L’évolution de I’étre par la sagesse du corps

Changcr le monde, sortir de notre condition humaine imprégnéc de
maux tels que la souffrance, I'envie, la cruauté, l’injusticc... Voila ce a
quoi bon nombre d’entre nous aspircnt.

Cet ouvrage propose d’observer que ce que nous avons en aversion
envers autrui est aussi en nous, a des dcgrés divers. 1l n’y a lieu ni de
nous le reprocher, ni de nous en désoler, mais nous ne pouvons pas,
génération apres  géncration, répeter inlassablement les mémes
schémas. Alors comment faire de ces aspects de notre nature un levier
pour notre évolution ?

Derricre chaquc « défaut » se cache une blessure. La cl¢ de la
transformation passe par la mise en évidence de mémoires en lien avec
I’histoire de nos ancétres, notre s¢jour in utero, notre naissance €t nos
débuts dans la vie, inscrites dans le vécu sensoriel du corps. L'écoute
attentive des informations livrées par le corps permet de retraverser en
conscience des empreintes doulourecuses qui, a notre insu, ont généré

dCS COI‘l’lpOFtCmCl’ltS dCVCl’lLlS délétél‘CS. Ainsi contribuerons-nous, a

Pages : 128 notre échelle, a changcr le monde.
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Aprés avoir travaillé an Canada en tant qu educatrice puis
formatrice d educateurs, Marie-Christiane BEAUDOUX
poursuit  ses ctudes en ]Js)/cbo/ogz'e aux  Etats-Unis.
De retour en France, elle est consultante, superviseur et
formatrz’ce dans les lao‘pz'mux universitaires de Geneve,
en Suisse, et exerce la Gesta[t-t/?ém])ie a titre prive.
Elle consacre ses recherches sur [ ’z’m])ormnce de la dimension
du corps a des ﬁm tbémpeutz’ques, tout en ﬂppmﬁndz’ﬁzmt
sa connaissance des c)/f/es naturels 4 travers [ hpprocbe
énergétique chinoise et | hstrologz’e. Elle tente de relier des
disa])/ines wm])/émmtairex d_ﬁﬂ d amener la personne aun

mieux-étre g/obﬂl



