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Je dédie ce livre à Bernard Ginet, créateur du laboratoire de chronobiologie 
appliquée de Deuil-la-Barre, avec qui Philippe Caquin a travaillé de nombreuses 
années en partageant une passion commune autour des découvertes de 
Paracelse. Bernard Ginet nous a quittés le 8 mai 2014 avec le regret de ne pas 
avoir eu le temps de rédiger la préface de ce livre…

Nous leur souhaitons, à tous deux, de poursuivre ensemble leurs échanges.

Christine Caquin.



« Posséder le savoir, si on ne le manifeste pas et si on ne l’exprime pas dans 
ses actes, est comme la thésaurisation d’un précieux métal, une chose vaine 
et folle. Le savoir, comme la santé, est destiné à servir. La loi de l’utilisation 
est universelle, celui qui la viole souffre parce qu’il s’oppose aux forces 
naturelles. »

Trois initiés, Le Kybalion.

«  Ainsi j’appris que l’homme ne peut franchir seul la dernière des sept 
portes de la Jérusalem Céleste. N’ont accès au Secret des Secrets, à la Klala 
Dekola – au principe universel qui résume toute réalité passée, présente et 
à venir –  que le “deux fondu dans le un” – l’homme et la femme. C’est en 
l’épousant que l’homme relie l’intérieur à l’extérieur, le visible à l’invisible, 
l’évidence au caché, l’apparence au sens. De l’union des deux souffles s’élance 
le souffle suprême. Heureux ceux qui réalisent l’unification de ce qui était 
séparé, qui deviennent le lieu de la Réconciliation et de l’Étreinte !

J’entends les érudits me dire que ce procès doit être pris au sens figuré 
comme une alchimie intérieure.

Mais, quelque chose en moi, têtu, résiste ! Et si ce sens figuré n’était qu’une 
esquive ? Si cette fusion était à prendre à la lettre ?

Ah quel branle-bas ! Quel tohu-bohu !
Combien de saints, de philosophes, de sages barbus, de cabalistes et de 

prophètes vont se cogner aux portes closes !
Je te vois, Abélard, faire les cent pas devant le septième palais.
Tu m’attends.
Tu comprends enfin ce que tu ne voulais pas savoir ! »

Christiane Singer, Une passion entre ciel et chair.



IntroductIon

La méthode bio-énergétique que nous allons décrire dans cet ouvrage est 
le fruit de plusieurs années de recherches visant à saisir les mécanismes qui 
sous-tendent la pratique de cette thérapie.

Cet ouvrage est la transcription de séminaires donnés durant dix années 
qui forment un enseignement original mettant en résonance les données 
scientifiques modernes et les traditions anciennes.

La création d’un langage propre à la bio-énergétique s’est imposée ainsi que 
la nécessité de la débarrasser de tous les concepts flous issus de « l’ésotérisme 
de bazar » et des concepts « new-ageux » en vogue aujourd’hui.

Un des aspects les plus importants de cette méthode est la précision des 
applications sur les systèmes vivants qui entrent en résonance avec les 
données de la physique quantique. Pour avoir une vision claire de cette 
thérapie holistique qui embrasse des concepts très différents comme les 
traditions thérapeutiques anciennes tant occidentales, qu’orientales, il a fallu 
mettre en harmonie des pratiques telles que l’acupuncture, la nutraceutique, 
la biologie, la neuro-psycho-immunologie et bien d’autres encore.

Ce qui est apparu de façon étonnante, c’est que la bio-énergétique nous a 
laissés entrevoir une philosophie de la vie en accord avec les lois de l’univers 
en permettant à celui qui l’applique et qui la reçoit d’effectuer un changement 
de son état de conscience sans être inféodé à un quelconque système de pensée 
rigide et non évolutif.

Certains concepts restés dans l’ombre ou qui ont été travestis durant les 
siècles passés ont refait surface et possèdent une modernité époustouflante.

La base théorique de la bio-énergétique est simple  : il s’agit de rétablir 
l’état de santé global tel que le définit l’Organisation mondiale de la Santé en 
utilisant un vecteur particulier qui est l’énergie.

Cela s’effectue par une modélisation de l’énergie vitale grâce à un scanning 
des champs énergétiques qui produira un décodage fréquentiel des mémoires 
psychosomatiques engrammées dans les trois niveaux de conscience de 
l’être humain. Ceci provoquera le rétablissement de l’équilibre des champs 
psychique, émotionnel et physique au travers d’un ensemble de sept niveaux 
dimensionnels.

Ce système analysera et repérera les zones sur lesquelles ces mémoires se 
sont focalisées en émettant des messages fréquentiels négatifs et répétitifs 
qui auront dans le temps, un impact sur la santé.

La réponse à ce problème n’est pas forcément de l’ordre du visible ou du 
matériel. Il faudra emprunter des passerelles entre les thérapies pour décoder 
le degré de désaccord entre notre vie et les lois de l’univers.
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La bio-énergétique en effet, repose sur des paramètres étudiés de 
manière scientifique depuis plusieurs années concernant la compréhension 
des mécanismes de l’influence de la conscience sur le corps. Ce scanning 
méthodologique de l’énergie vitale sera effectué grâce à des appareils sans 
«  état d’âme  » asservis par un ordinateur qui transforme les oscillations 
lumineuses ou photons en fréquences électromagnétiques plus basses. 
Celles-ci vont créer des harmoniques puissantes qui iront toucher le niveau 
informationnel cellulaire.

La théorie quantique soutient que notre vie est le fruit d’une programmation 
allant de notre conception jusqu’à notre mort. Nous avons défini et appelé ce 
concept « holoprogramme ». L’holoprogramme qui fait « ce que nous sommes 
et ce que nous devons être » est à la base de cette méthode.

Ceci nous permet de comprendre que cet holoprogramme est en réalité 
un vaste champ informationnel doté d’un système de polarisation positif ou 
négatif qui gère notre existence et qui rend les mémoires de notre vie « claires 
comme le cristal  » ou «  opaques comme le charbon  » (c’est seulement leur 
évolution dans le temps qui les différencie, car ils sont faits de la même 
matière). C’est une forme conceptuelle d’une lutte entre le bien et le mal 
depuis le début des temps.

Toute notre évolution s’est effectuée au moyen de cette mémoire évolutive 
qui est la base de la vie : l’ADN.

Depuis l’embryogenèse, notre compréhension sur le problème d’une unité 
de la matière organique dans ses aspects allant du minéral au végétal et de 
l’animal à l’humain, ayant comme vecteur commun l’énergie, a été faite par 
Louis de Broglie.

C’est le principe initial du photon ou grain de lumière qui est étudié en 
biophysique quantique et en biologie cellulaire. Les diverses mutations qu’a 
dû subir l’être humain depuis sa création pour parvenir à son stade actuel 
d’évolution ont fait naître des processus de plus en plus complexes. Les 
conditions climatiques et les bouleversements terrestres qui résultent de ces 
mutations vont nous obliger à concevoir de nouvelles adaptations incluant 
une conscience globale et holistique de notre vie, faute de quoi… nous 
disparaîtrons.

Une des vérités bio-énergétique est  : Il n’y a pas de frontières, nous 
sommes tous connectés, nous sommes le monde et le monde est nous.

L’énergie a été un sujet d’étude tabou depuis longtemps. Le magnétisme et 
la radiesthésie ont été considérés comme sentant le soufre et le peu d’études 
menées a été censuré à cause d’interprétations religieuses avec une morale 
dogmatique très virulente.

Nous sommes des êtres d’énergie et la vie est énergie et celle-ci est orchestrée 
par autre chose que le « hasard » cher à Jacques Monod.
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La découverte de l’existence des ondes, des radiations électromagnétiques a 
amené l’être humain à comprendre qu’il baignait dans un océan vibratoire et 
qu’il y était soumis. La découverte du corps humain comme étant un récepteur 
et un émetteur d’énergie est certainement la plus importante, car elle ouvre 
la porte à de nombreuses sortes d’interactions possibles. Le fait de vivre dans 
un champ d’énergie globale nous fait comprendre, grâce à des constatations 
physiques, l’interaction énergétique de l’univers et de l’être humain comme 
une myriade de fréquences à plusieurs niveaux qui sont en résonance entre 
elles. C’est ce que nous nommons réalité multidimensionnelle.

Le temps est venu d’accélérer une évolution faisant muter le niveau de 
conscience actuel de l’humanité vers un autre qui sera en résonance avec les 
lois de l’univers. En effet, notre humanité se trouve confrontée à un défi : celui 
de changer ou de disparaître purement et simplement.

Depuis une trentaine d’années, une «  crise  » est apparue entraînant un 
véritable malaise dans notre société moderne et créant un bouleversement 
progressif des idées dans lequel le matérialisme ambiant s’est trouvé coupé 
de ses racines pour aller vers un partage plus humanitaire malgré bien 
des réticences rétrogrades. Cette crise n’est pas uniquement énergétique, 
économique, écologique ou politique mais surtout d’ordre philosophique 
ou de « conscience ». L’être vivant se trouve confronté à un changement tel 
celui de la chenille qui doit devenir papillon et cette mutation doit créer des 
transformations inévitables dans sa façon de vivre et de concevoir les choses. 
Il est donc temps d’accoucher d’un nouveau concept évolutif où le maître 
mot sera « harmonie » à tous les niveaux, car il est maintenant visible que 
tous les rapports des organisations politiques, économiques et écologiques 
virent dans un pessimisme flagrant où l’issue programmée est une faillite de 
tous les systèmes. Tous les repères de cette société sont en train d’expirer et 
le compas de navigation est déréglé, nous forçant à naviguer à vue vers un 
horizon indéfini.

Il est grand temps de se donner un autre modèle de vie avec une philosophie, 
une psychologie, une sagesse et un autre langage qui nous permettrait de 
comprendre le monde tel qu’il est réellement et non pas tel que nous le créons 
(à notre image d’Homo sapiens avec une conscience « égocentrique »).

Beaucoup parmi les êtres humains pourraient protester, pensant que la 
seule chose à faire serait de résoudre sur Terre les problèmes sociaux qui 
ravagent notre humanité. Aussi sincères qu’elles puissent être, ces solutions 
sont condamnées par avance de par le fait que le problème n’est pas seulement 
d’ordre matériel. Il se situe dans le niveau de conscience actuel planétaire plutôt 
égocentrique que géocentrique. Il s’agit de faire face aux réalités d’un monde 
en évolution. Le malaise qui touche les pays riches démontre, à l’évidence 
que ce n’est pas le « bien-être matériel » qui suffit pour être « bien » et que 
c’est plutôt un concept de conscience mal dirigée qui est à la base de toute la 
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dérive des systèmes. Il s’agit là d’une crise d’orientation où l’humanité a perdu 
ses cartes et sa boussole et a complètement perdu les lois de la navigation. 
La crise n’est pas non plus spirituelle ni psychologique, mais de l’ordre de la 
conscience « neurogénétique ».

Les êtres humains qui cherchent à savoir d’où ils viennent et où ils vont et 
dont la conscience vise à transcender les diktats de ce monde seront sans doute 
les seuls en mesure de créer cette mutation d’un nouvel être, à l’inverse d’une 
adhésion à un ordre mondial basé sur des concepts qui amènent l’humanité 
dans une impasse.

Cet ouvrage propose une ontologie bio-énergétique et une thérapie basée 
sur cette vision. Ceci est peut-être une réponse à la question triptyque 
fondamentale :

Qui sommes-nous ? D’où venons-nous ? Où allons-nous ?
Aujourd’hui, nous ne savons toujours pas répondre à ces questions.
La réponse était déjà inscrite au fronton du temple de Delphes :
« Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les dieux. »
C’est ce lien entre une cosmologie et une ontologie vivante que nous vous 

proposons dans cet ouvrage en paraphrasant André Malraux : « Le x x i e siècle 
sera bio-énergétique ou ne sera pas ! »

Ceci est un hommage aux pionniers tels que Nicolas Tesla, Georges 
Lakhovski, Émile Pinel, Louis Claude Vincent et bien d’autres…



PrésentatIon de la méthode BIo-sPectrum

Par Christine Caquin.

La maladie a-t-elle du sens ? D’un point de vue transcendantal, elle peut 
s’interpréter comme une expérience visant à développer davantage de 
conscience pour être plus en harmonie avec les lois cosmiques de l’univers…

Pour comprendre cette définition, il est nécessaire de ne plus limiter ses 
perceptions à celle de la réalité physique et d’accepter l’idée d’une existence 
humaine non limitée aux seules dimensions physiques et spatio-temporelles.

Les découvertes de la physique quantique, celles concernant le 
fonctionnement du cerveau, les avancées en psycho-immuno-neurologie et le 
concept des champs morphogénétiques définis par Rupert Sheldrake amènent 
à concevoir l’être humain dans une réalité multidimensionnelle.

L’être humain baigne dans un océan vibratoire. Il est soumis aux lois 
gravitationnelles et situé dans l’Espace/Temps dans sa réalité physique. Il est 
un récepteur et un émetteur d’énergie et « à l’image » de l’univers par la loi de 
résonance et d’analogie.

Trois concepts fondamentaux sont à la base de la thérapie bio-énergétique :
• le premier concept est lié à la création de l’univers, c’est celui de la lumière ;
• le deuxième est l’émanation du premier, c’est celui de l’énergie qui est le 

vecteur de la vie ;
• le troisième est le résultat des deux premiers, c’est celui de la matière, ultime 

manifestation de la création, que nous connaissons le plus.

Lumière-Énergie-Matière ou Esprit-Âme-corps  
(dans les traditions religieuses)

1. L’esprit est la lumière.
2. L’âme est l’énergie.
3. Le corps est la matière.

L’esprit est le fond, il est invisible et hors Espace/Temps : il est lié à l’infini.
La matière est la forme, elle est située dans l’Espace/Temps et est liée au 

visible.
Le fond et la forme sont indissociables et montrent que, dans l’univers, toutes 

les structures sont doubles (polarité) et de nature quadridimensionnelle.
1. Le corps LUMIÈRE va engendrer un champ informationnel.
2. Le corps ÉNERGIE va engendrer un champ sensitif.
3. Le corps MATIÈRE va engendrer un champ cellulaire.
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Le lien qui va unir ces trois concepts est la notion de mémoire.
La vie est une évolution des formes et des êtres et ne peut exister que grâce 

à la faculté d’adaptation liée à la compréhension dans le temps que « c’est le 
passé qui crée le futur » : c’est cela qui est la mémoire cosmique.

Du point initial de la création appelé « big-bang », c’est la lumière qui est 
porteuse de cette mémoire de la vie. C’est à travers elle que tous les processus 
vitaux ont lieu.

Du point zéro de la création, la lumière a ralenti ses vibrations en créant 
l’expansion que l’on nomme Espace qui a créé à son tour la notion de Temps 
et impliqué la notion de mémoire de tout ce qui vit dans l’univers. La matière 
n’est qu’une forme solidifiée de la lumière produisant une énergie condensée 
nécessaire au support de la vie dans l’Espace/Temps.

« Une des vérités en bio-énergétique et qu’il n’y a pas de frontières, nous 
sommes tous connectés nous sommes le monde et le monde est nous 1. »

Les travaux de Karl Pribam, neurochirurgien à l’université de Stanford, de 
David Bohm, physicien aux États-Unis et de Rupert Sheldrake en Angleterre 
sur les champs morphogénétiques s’appliquent à l’étude de la transmission 
d’informations dans le champ d’énergie humain. Ils amènent à considérer 
l’univers comme un hologramme dont chaque partie posséderait la totalité 
de l’information. Le cerveau lui-même fonctionnerait de façon holographique 
d’où l’impossibilité de situer la mémoire à un emplacement précis. Ce modèle 
holographique du cerveau offre une nouvelle approche de la conscience de la 
réalité. Bohm et Pribam expliquent que nos cerveaux construisent la réalité 
mathématiquement en interprétant les fréquences d’une autre dimension qui 
est le domaine d’une réalité primaire signifiante organisée et transcendant 
l’Espace/Temps. Cette réalité holographique serait source d’états modifiés de 
conscience.

Philippe Caquin a introduit le concept de « l’holoprogramme » qui gère nos 
vies hors des limites de l’Espace/Temps.

L’holoprogramme serait constitué de deux mémoires, ou hérédités, l’une 
spirituelle, l’autre matérielle. Ces deux mémoires sont à l’origine de la 
personnalité et de l’individualité de l’être humain dès sa conception.

La personnalité est liée au corps matière et à la forme et est inscrite dans 
l’Espace/Temps avec son champ morphogénétique.

L’individualité est liée au corps lumière qui est le fond avec son champ 
gravitationnel. Le corps énergie se situe entre le fond et la forme et a pour 
fonction d’organiser le mouvement de la vie en animant les trois plans  : 
psychique, émotionnel, physique.

C’est par le biais de tenseurs dans le corps lumière (apparentés aux 
merveilleux vaisseaux en acupuncture), de vortex dans le corps énergie 

1. Philippe Caq u i n .
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(apparentés aux chakras), et de circuits dans le corps matière (apparentés aux 
méridiens ordinaires en acupuncture) que se fera la connexion entre ces trois 
plans. Les huit tenseurs sont des réalités gravitationnelles parce qu’elles ont 
une orientation à travers l’Espace/Temps par l’intermédiaire de biophotons du 
champ du corps lumière et du bioplasma du corps énergie ainsi que des cellules 
du corps matière : ce qui crée une résonance dans le champ morphogénétique.

Les tenseurs sont le lien « lumière-énergie » mis en place par l’holoprogramme 
tandis que les circuits de base forment le lien « énergie-matière » mis en place 
par le corps matière et ses cellules. La fonction gravitationnelle des tenseurs 
est semblable à celle du champ terrestre : magnétique et électrique. Chaque 
tenseur a une détermination énergétique par rapport à son axe gravitationnel 
situé dans l’Espace/Temps par une fonction de polarité. Ceux-ci agissent 
comme un accélérateur ou un frein dans le corps lumière et permettent une 
régulation permanente des informations.

La méthode Bio-Spectrum de Philippe Caquin propose de repérer et tenter de 
rectifier les perturbations enregistrées sous forme de code électromagnétique 
qui iront se fixer dans la mémoire au sein du pôle cérébral et, par résonance, 
dans l’ensemble des mémoires cellulaires qui composent notre corps matière. 
Le codage est donc une mémoire qui aura une fréquence spécifique redondante 
à l’extérieur de la cellule et qui émettra le même message dans l’Espace/
Temps. Par sa nature, il va attirer à lui une énergie qui va se cristalliser et 
devenir un déséquilibre oscillatoire obligeant le dernier maillon de la chaîne, 
les cellules, à créer une certaine rupture de cohérence entre elles qui deviendra 
« la maladie ».

Certains de ces codages ne pourront jamais être déprogrammés parce que 
l’ensemble des paramètres de cohésion des circuits du champ morphogénétique 
est déjà modifié et qu’une telle déstructuration amènera la phase terminale de 
la mort.

La méthode Bio-Spectrum s’appuie sur les lois de résonance et d’analogie 
et s’applique à différentes techniques. Philippe Caquin les a appliquées, 
notamment, à l’électropuncture, l’aromapuncture, les «  chromosons »… qui 
feront l’objet d’une suite pratique dans cet ouvrage.

Philippe Caquin aimait à dire que chaque personne est unique et joue une 
symphonie qui lui est propre. Il s’agit pour le thérapeute de trouver les clés 
qui permettront à l’harmonie de pouvoir se «  faire entendre ». Pour cela, le 
thérapeute travaille à sa propre harmonie, car il ne peut aider l’autre à accéder 
à un niveau de conscience qu’il n’a pas lui-même intégré, l’Autre étant 
en résonance avec lui-même… C’est ainsi que «  thérapeute » et « patient » 
cheminent ensemble à travers une expérience de conscience…

Philippe Caquin aurait ajouté qu’il n’y a pas de « guérisseur » authentique 
s’il n’est relié à un cœur spirituel libéré de toute entrave.
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N° de  Circuits  Zones 
Zone gravitationnels d’influence

4 Activation Cerveau
14 Créativité Sexe
15 Équilibre Cervelet
1 Conjonctif Muscles
6 Métabolique Sympathique
11 Glandulaire Parasymphatique
17 Défense Lymphatique
18 Réactionnel Allergies
22 Respiratoire Poumon
7 Cardiaque Cœur
13 Assimilation Estomac

N° de  Circuits Zones 
Zone gravitationnels d’influence

16 Dégénérescence Artères et veines
3 Stockage Rate-Pancréas
10 Drainage Foie
12 Détoxination Vésicule biliaire
5 Réserve Thyroïde
19 Filtration Rein
20 Nutritionnel Intestin grêle
2 Articulaire Os
9 Élimination Vessie
21 Épuration Côlon
8 Dermique - Peau Radar du tout

Hémisphère droitHémisphère gauche

1 Zone des membres supérieurs
2 Zone des membres inférieurs
3 Zone de la rate
4 Zone de l’épiphyse
5 Zone de l’audition
6 Zone du cortex cérébral
7 Zone du cœur
8 Zone mammaire
9 Zone hypophysaire
10 Zone hépatique
11 Zone hypothalamique

12 Zone de l’odorat
13 Zone de l’estomac
14 Zone urogénitale
15 Zone du cervelet
16 Zone laryngée
17 Zone dentaire
18 Zone réticulo-endothéliale
19 Zone des reins
20 Zone de la vision
21 Zone intestinale
22 Zone des poumons

Localisation des zones énergométaboliques
A Zone du tempérament  
 sanguin
B Zone du tempérament  
 lymphatique
C Zone du tempérament  
 vital
D Zone du tempérament  
 nerveux
E Zone du tempérament  
 bilieux

Circuits énergétiques du corps matière et zones énergométaboliques

Localisation cérébrale des zones neurosensorielles énergétiques
CORPS MATIÈRE

Source : « Le phréno-magnétisme », Ed. Servranx, 23-25 rue Gustave Biot, B1050 Bruxelles.
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FORCE COSMIQUE

LES CHAMPS ÉLECTROMAGNÉTIQUES DANS L'AURA
LES TROIS CORPS EMBOÎTÉS

FORCE TELLURIQUE

Holoprogramme
2 m 50 à 8 m

CHAMP AURIQUE

CHAMP ÉLECTRIQUE

Corps matière
0 m 60

Corps lumière
2 m 50

CHAMP PHOTONIQUE

Corps énergie
1 m 20

CHAMP MAGNÉTIQUE
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ARCHITECTURE DES ÉTATS DE NEUROCONSCIENCE,
DES VORTEX ET DES CIRCUITS GRAVITATIONNELS

Dégénérescence

SolaireNutritionnel

Corps lumière (Ex. : Neurogénétique)
Corps énergie (Ex. : Coronal)
Corps matière (Ex. : Équilibre)

T. Régulateur

T. Énergétique

T. PsychobiologiqueT. Générateur

T. Émotionnel

T. Métabolique
T. Protecteur

T. Expanseur



3 7 4  —  Précis de bio-énergétique
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LY : Lymphatique 
PO : Poumon

GI : Gros intestin 
SN : Système nerveux

MC : Maître Cœur
ALL : Allergies

DEG : Dégénération
TR : Triple Réchauffeur

CO : Cœur
IG : Intestin grêle

CORPS MATIÈRE

C. Nutritionnel

C. Cardiaque

C. d’Activation - Métabolique

C. de Dégénérescence

C. Réactionnel
C. Glandulaire

C. d’Équilibre

C. d’Épuration

C. de Respiratoire

C. de Défense

PRC 3 : Corps Lumière

PRC 2 : Corps Énergie

PRC 1 : Corps Matière

Les dix circuits de la main et leurs PRC
Chaque circuit est en correspondance

avec la couleur d’un vortex du Corps Énergie

C. de Défense / Système lymphatique
PRC 1 = Amygdales
PRC 2 = Mâchoires
PRC 3 = Fosses nasales

Circuit Glandulaire / Système circulatoire
PRC 1 = Artères
PRC 2 = Veines
PRC 3 = Vaisseaux coronaires du cœur

C. Respiratoire / Système pulmonaire
PRC 1 = Parenchyme pulmonaire
PRC 2 = Bronches
PRC 3 = Trachée

C. Réactionnel / Système réticulo-endothelial
PRC 1 = Organes abdominaux – petit bassin ext. inf.
PRC 2 = Thorax – cou – nuque – extrémités supérieures
PRC 3 = Tête – cavité buccale – nez – fosses nasales

C. Dégénérescence / Métabolisme basal
PRC 1 = Abdomen – bassin - pelvis
PRC 2 = Thorax - cou
PRC 3 = Tête

C. Cardio-circulatoire / Système cardiaque
PRC 1 = Endocarde ventricule droit – valvule aortique
PRC 2 = Endocarde oreillette droite – valvule mitrale
PRC 3 = Myocarde et système de commande cardio

C. Nutritionnel / Système Intestin grêle
PRC 1 = Iléon terminal - iléon
PRC 2 = Duodénum - Jéjunum
PRC 3 = Duodénum - anse jujéno-iléale

C. d’Épuration / Système Gros Intestin
PRC 1 = Côlon transv. droit – sigmoïde gauche
PRC 2 = Anse côlon droit – côlon descendant
PRC 3 = Appendice – côlon transv. gauche

C. d’Équilibre / Système nerveux
PRC 1 = Moelle lombaire et sacrée
PRC 2 = Moelle cervicale et thoracique
PRC 3 = Cerveau – ganglions centraux – bulbe rachidien

C. d’Activation - Métabolique / 
Système ortho sympathique
PRC 1 = Glandes surrénales
PRC 2 = Thyroïde – parathyroïde - Thymus
PRC 3 = Hypophyse – épiphyse


