
COMPLEMENTS ALIMENTAIRES ORTHOMOLÉCULAIRES 

 

Des compléments issus de la recherche en médecine orthomoléculaire. 

Pour de plus amples informations, nous vous conseillons de lire "les clés de la 
nutrithérapie", par Alain ROSSETTE et Brigitte GAYET, collection Nature &Bien-être, aux 
éditions Quintessence. 

 

« La nutrition orthomoléculaire et son prolongement thérapeutique, la nutrithérapie sont des 

concepts scientifiques de haut niveau, aboutissements d’études fondamentales menées depuis un 

demi-siècle par les spécialistes de la nutrition. Elle intervient en contrepoint d'une alimentation 

équilibrée, condition essentielle d'une bonne santé, par supplémentation quotidienne et/ou 

ponctuelle en micro nutriments naturels. Son action s'efforce de pallier les limites de l'alimentation 

contemporaine dans la nutrition cellulaire, base même de la vie et de la santé. 

Une utilisation régulière permet également de concourir à réduire les agressions de la vie moderne, 

de la pollution, du stress, etc. …toutes vectrices d'accélération du vieillissement et génératrices de 

pathologies multiples. La nutrithérapie assure donc un rôle majeur dans la prévention des maladies et 

du vieillissement, et constitue également une aide précieuse dans la réduction des pathologies 

traitées par les médecines traditionnelles et alternatives. La gamme de produits présentés ci-après 

évolue qualitativement au plus haut niveau de cette technologie de pointe, à base de produits 

biologiques ou les plus naturels possibles ». 

  

Alain Rossette a sélectionné des produits qui présentent un grand intérêt pour la prévention et le 

maintien de la santé et de la longévité, à l'intention des adultes et des enfants. 

 

Seule une alimentation diversifiée assure un bon équilibre nutritionnel. 

 

Les nutriments de cette gamme ne contiennent ni agent conservateur, ni colorant ou/et arôme de 

synthèse. Ils sont sans lactose et sans gluten. Les gélules son colorées par de l’oxyde de fer, un 

colorant naturel neutre (E172). Extraits secs de plantes pharma-titrées et une fabrication garantie 

selon les normes pharmaceutiques GMP (Good Manufacturing Practice). 

 

Nous recommandons, pour la femme enceinte ou qui allaite, ainsi que chez les personnes 
présentant des allergies aux poissons (enveloppe de la gélule) de consulter un 
prescripteur formé car il existe des précautions d'emploi pour certains compléments. 

 

L'excipient de ces produits est à base de riz issu de l'agriculture biologique, certifié Écocert. 

L'enveloppe de la gélule est faite de gélatine de poisson et d'oxyde de fer afin d'être le plus naturel 

possible. 

 

La majorité des complexes de cette gamme est micronisée (pour une meilleure assimilation 

intestinale) et énergétisée à l'aide du procédé exclusif BEQ, propriété de la firme. Ce procédé fait 

appel à la succination, c'est-à-dire que les produits et l'excipent sont dynamisés comme en 

homéopathie, ce qui confère aux ingrédients un pouvoir de pénétration cellulaire supérieur et une 



un besoin plus modéré en consommation journalière du produit (1 gélule/ jour suffit en général) en 

phase d’entretien. 

 

Pour garder à ces produits tout leur potentiel de haute pénétration cellulaire, il convient de ne pas 

exposer les produits à des sources de rayonnement infrarouge ou autre, et de les garder dans un 

endroit les protégeant des sources d'énergie et d'ondes à forte dispersion. Aussi, sur l'emballage des 

produits ne figure pas de code barre d'identification électronique. 

Votre médecin ou thérapeute est cependant seul juge pour déterminer la dose 
journalière nécessaire, qui sera bien sûr liée aux déséquilibres 
nutritionnels probables ou avérés. 

 


